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Gennaio Febbraio Marzo Aprile
lu ma me gi ve sa do||lu ma me g ve sa do||lu ma me gi ve sa do||lu ma me g ve sa do
2 3 4 5 & 7 12 3 4 12 3 12 3 4 5 &6 7
g 9 1011213 145 & 7 8 9 10 11 4 5 &6 7 8 9 10(|8 9 10 11 12 13 14
15 16 |17 18 19 20 21 (|12 13 14 15 16 17 18|11 |12 13 14 15 16 17|15 16 17 18 19 20 21
22123 24 25 26 27 28|(19 20 21 22 23 24 25|(18 19 20 21 22 23|24|(22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 26| 27 | 28 | 29 25|26 27 28129 30|31|(29 30
Maggio Giugno Luglio Agosto
u ma me gi ve sa do||lu ma me g ve sa do||lu ma me gi ve sa do||lu ma me g ve sa do
2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6|7 112 3 4
6 7 (8 9 1011 12|13 4 5 & 7 8 9 8 9 10111213 14(|5 & 7 & 9 10 11
13 14115 16 17 18 19|10 11 |12 13 14 15 16|15 16 17 18 19 20 21 (|12 13 14 15 16 17 18
200 21 22 23 24 25 26 |(17 18 19 20 21|22 23|(22 23 24 25 246 272819 20 21 22 23 24 25
27128 29 30 31 24 25 26 27 28|29 30|29 30 3l 26 27 28 29 30 31
Settembre Ofttobre Novembre Dicembre
u ma me gi ve sa do||lu ma me g ve sa do||lu ma me gi ve sa do||lu ma me g ve sa do
1 1 23 4|5 68 112 3 1
2 3|4 5 &6 7 8B 7.8 %9 101112 13|14 5|6 7 8 9 10(|2 3 4 5 6 7 B8
010011 12 13 14 15|14 15 16 17 18 19 20( |11 12 13 14 15 16 17 ([ 9 10 11 12 13 14 15
16 17 118 19 20 21 22|21 22 23 24 25 26 27|18 19 20 21 22 23 24|14 1718 19 20 21 22
2324 25 26 27 28 29 |(28 29 30 31 25|26 27 28 29 30 2324 25 26 27 28 29
30 30 31

*in rosso le festivita ufficiali
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Obiettivi:
* Cuore
* Corpo

* Mente




